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Tema
Contando

Normas de 
aprendizaje para 
las matemáticas

 y El niño/a contará por 
unos. (CCSS.MATH.
CONTENT.K.CC.A.1)

Actividad: Contando 
Cartas
Objetos necesarios

 y Diez cartas, cada una con un número del 1 al 10

Preparación de 
la actividad
1. Antes de que entren los niño/as, crea 

una baraja de cartas numeradas del 1 
al 10. Idealmente, los números serán lo 
suficientemente grandes como para que 
todo el grupo pueda ver desde cualquier 
parte del salón.

Actividad
1. Dile a los niño/as que hoy  van a practicar 

contando hasta 10. Practica contar del 1 al 
10 para repasar.

2. Saca las tarjetas numeradas del 1 al 10. 
Pídele a un niño/a voluntario/a que elija una 
tarjeta al azar. Dile a los niño/as que saltarán  
el número de veces indicado en la tarjeta 
seleccionada. (El grupo salta exactamente 
el número de veces que está en la tarjeta).

3. Selecciona otro/a voluntario/a para elegir 
una tarjeta al azar. Dile a los niño/as que 
aplaudan el número de veces indicado en 
la tarjeta seleccionada. (El grupo aplaudirá 
exactamente la cantidad de veces que está 
en la tarjeta).

4. Selecciona un tercer voluntario/a para 
elegir una tarjeta al azar. Dile a los niño/as 
que harán un sonido de “pío”  el número de 
veces indicado en la tarjeta seleccionada. (El 
grupo dirá “pio” exactamente la cantidad de 
veces que está en la tarjeta).

Consideraciones / 
modificaciones / 
extensiones para 
la actividad

 y Para los niño/as que necesitan asistencia 
adicional, continúa con respuestas auditivas 
y kinestésicas adicionales a las tarjetas 
proporcionadas.

 y Anima a los niño/as que no pueden contar 
a un número exacto a usar sus dedos para 
llevar la cuenta.




